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 大 陸 網 節 目 表 

播出時間 

(臺灣時間) 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

頻率(kHz)/ 

波長(m) 
目標區 

0000-0100 

臺 灣 紅 不 讓（首播）(60’) 樂活森呼吸 

小台灣大日子 

（華網） 

美麗的

臺灣 

（華網） 

SW6075(49m) 

SW6145(49m) 

華中 
華南 來趣 Formosa 

 (黃晨玲) 

藝想生活美學館 
（王文心） 

0100-0105 聲音大舞台(屠潔) 
收     播 

SW6075(49m) 

SW6145(49m) 

華中 
華南 

0105-0110 臺灣思想起 臺灣史響起 
華中 
華南 

0110-0700 收     播 

0700-0730 早安臺灣(30’)    
臺灣文武

爿（華網） 

永續筆記

本（華

網） 

SW9900(31m) 

SW6105(49m) 
華北 
華南 

收     播 

1500-1530 

RTI總匯（首播）(30’) 

音樂本事 
（華網） 

台味超有
港 

(張啟樂) 
（華網） 

SW11815(25m) 

MW1098 
華中 

臺灣 

心風景 
（廖志峯） 

深旅
follow 

me 
（屠潔） 

那些年我
們一起唱
的歌 

（管仁健、 

黎慧芝） 

兩岸法
律信箱 
（許惠

菁． 

溫大同） 

陽光鯉
魚潭 
（譚志薏、 

李正純） 

1530-1600 

潮臺灣（首播）(30’) 
時代劇場 
(央廣編
導群) 
(華網) 

聽建築
說故事 
（徐凡） 

兩岸 
我的家
（范重光） 

生命 
大不同 
（文心） 

歡迎光臨 
文創市集 
（徐凡） 

夢想 

自由行 
(李正純) 

1600-1700 收          播 

1700-1800 

臺灣 NEW 一下（首播）(60’) 
臺灣活力 GO（首） 
（吳祝育）（50'） MW1557 

SW9595(31m) 

華中 
華北 

健康知
識家 

（黎慧芝） 

亮點 
臺灣 
 

（徐凡） 

寶島最給
力 

（黃晨

玲） 

每週來
點”銀
幸”吧 
（徐凡） 

兩岸 
新聞導報 
（溫大

同） 
兩岸焦點評論

（10'） 

  1800-

1900 

兩岸 ING（首播）(30’) 
菁彩音樂 
Bar（首） 

Voice to 

the world 

（重） 

SW6180(49m) 

SW9595(31m) 

SW9660(31m) 

SW11885(25m) 

MW1557 

華北 
華中 
華南 潮臺灣（重播） 

1900-2000 臺 灣 紅 不 讓（重播） 

Voice to the 

world 

（首） 

菁彩音樂 

Bar（重） 

SW6150(49m) 

SW11885(25m) 
華中 

收     播 

2200-2300 臺灣 NEW一下（重播） 
臺灣活力 GO+ 

兩岸焦點評論（重） 
SW6075(49m) 
SW6145(49m) 

華中 
華南 

2300-2400 

兩岸 ING（重播） 
菁彩音樂 
Bar（重） 

Voice to 

the world 

（重） 

SW6075(49m) 
SW6145(49m) 

華中 

華南 
RTI總匯（重播） 
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